MAROKKO
FUR GENIESSER

Slowfood statt Fastfood:

Essen und Trinken ist der schonste Weg, ein Land zu entdecken und seine
Bewohner kennenzulernen. Der Weg durch die Kiiche ist vielleicht die inter-
essanteste Art, sich Land und Leuten zu nahern. Denn die Vielfalt an kulina-
rischen Traditionen gibt bei genauem Hinsehen auch viele interessante Ge-
schichten preis.

CELFAELTGT:]
moglich

Spezialangebote fur Gruppen
ab 10 Personen

Wandeln Sie auf den Spuren franzdsischer und deut-
scher Sternekdche und geniel3en Sie die typisch ma-
rokkanischen Kostlichkeiten vor Ort.

Eine aulergewohnliche Genussreise fiur alle, die
schon lange von Marokko traumen. Entdecken Sie die
Feinheiten der marokkanischen Kuche, die hervorra-
genden marokkanischen Weine und das "grine" und
das "rote" Gold Marokkos.

maroc-mobil-mondial s.a.r.l.
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Slowfood statt Fastfood

01. Tag Anreise nach Marrakech
Individueller Flug nach Marrakech;
Transfer von jedem anderen Flughafen
Marokkos nach Marrakech mdglich.
Transfer zum Hotel bzw. Riad in Marra-
kech. Je nach Ankunftszeit noch erste
Besichtigungen in Marrakech mdglich.
Abendessen / Ubernachtung im *++*-
Hotel bzw. Riad in Marrakech.

02. Tag Marrakech

Nach dem Frihstiick starten Sie

mit unserem deutschsprachi-

gen Guide zu einer ganztagi-

gen Besichtigung von Marra-

kech. lhr Tag beginnt mit einer
mehrstiindigen Pferdekutschen-

fahrt durch Marrakech. Dabei
bekommen Sie einen ersten

Eindruck von der Stadt und

ihren Sehenswiirdigkeiten.

Marrakech, die "Perle des
Siidens", ist eine pulsierende
orientalische Metropole, die

auf jeden Besucher eine un-
widerstehliche Faszination ausubt. Die
viertgro3te Stadt des Landes liegt,
umgeben von Palmenhainen, auf 450 m
Hohe in der fruchtbaren Haouz-Ebene.
Bedeutende Monumente aus der Blite-
zeit der Stadt, sowie die zweitgrof3ten
Souks des Landes machen Marrakech
zur interessantesten Konigsstadt.
Wahrzeichen ist die Koutoubija-
Moschee mit dem 69 Meter hohen Mi-
narett. Zu den weiteren Sehenswurdig-
keiten z&hlen u.a. die Medersa Ibn
Jussuf, die Grabstatten der Saaditen,
die Ruine des Badi-Palastes, der Ko-
nigs- und der Bahia-Palast, die Ménara-
Garten, der Jardin Majorelle, sowie der
Djeméa el Fna, der bekannteste Platz
Afrikas. Die Altstadt wurde 1985 zusam-
men mit den Agdal-Gérten und den
Ménara-Garten zum UNESCO-
Weltkulturerbe erklart.

Marrakech wird aufgrund seiner rot-
braunen Mauern und Hauser von den
Marokkanern auch "die Rote" genannt.
Nicht nur fir Shopping-Enthusiasten
sehenswert: die Medina von Marrakech,
Weltkulturerbe der UNESCO und neben
Fes-el-Bali die ausgedehnteste mittelal-
terliche Stadt Nordafrikas.

Die malerischen Zunftviertel der Kupfer-
schmiede, Stoffhandler, Farber und ande-
ren Handwerker sind ein Fest fir die Au-
gen und ein Highlight fur alle Fotografen.
Im Gassenlabyrinth der Medina schauen
Sie den Handwerkern bei ihrer Arbeit zu,
bestaunen die zu farbigen Pyramiden
gehauften Gewlrze, Berge von Datteln,
Obst, Gemise und Oliven. Hier findet man
alles - Teeglé-
ser, Tajine-
Topfe, mit
Pailletten  be-
stickte Babou-
chen (Lederpan-
toffeln),  Silber-
schmuck.....
Am Spéatnach-
mittag  besu-
chen Sie noch
den berihmte-
sten Platz
Afrikas, den
Djemaa el Fna.
Unvergleichlich
ist die Atmosphéare auf diesem Platz, wo
jeden Tag aufs Neue ein faszinierendes
Freiluft-Varieté stattfindet: Gaukler, Akro-
baten, Marchenerzahler, Schlangenbe-
schworer, Musikanten und andere Spiel-
leute stellen hier ihre Kiinste zur Schau.
Mit einbrechender DAmmerung verwandeln
brodelnde Garkichen den Platz in ein
riesiges Strallenrestaurant. Marrakechs
einzigartige "Buhne des Lebens" wurde
von der UNESCO als "orales Weltkultur-
erbe" geadelt. Wer das Treiben aus der
Ferne betrachten will, findet auf den Dach-
terrassen der umliegenden Restaurants
ein ruhiges Platzchen zum Schauen und
Fotografieren.
Den Abend verbringen Sie in einem ma-
rokkanischen Palastrestaurant mit einem
typisch marokkanischen Menu. Ubernach-
tung im ****-Hotel bzw. Riad in Marrakech.

03. Tag Marrakech

Heute folgt die Fortsetzung der Besichti-
gung von Marrakech mit unserem
deutschsprachigen Guide. Der Schwer-
punkt liegt diesmal auf dem Besuch des
Krauter- und Gewirze-Souks. Marokko ist
beriihmt fur seine unglaubliche Vielfalt an
Krautern und Gewdrzen, die nicht nur in
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der Kiche verwendet werden, sondern
auch im kosmetischen und pharmazeuti-
schen Bereich ihre Anwendung finden.
Unverzichtbar ist natirlich der Besuch bei
einem renommierten Herboristen, einer
Krauterapotheke. Hier erfahren Sie viele
wissenswerte Details Uber die in Europa
z.T. nahezu unbekannten Krauter und
Gewurze.

Nicht nur der Kérper, auch der Geist
braucht Nahrung. In Marokko — und hier
vor allem in Marrakech — hat sich in den
letzten Jahren eine sehr aktive Kunstsze-
ne entwickelt, die ihren jahrlichen Hohe-
punkt in einer internationalen Kunstmesse
findet. Um einen kleinen Eindruck zu er-
halten, besuchen Sie am Nachmittag eine
renommierte Kunstgalerie.

Abends erwartet Sie wieder ein mehrgén-
giges Menu in einem marokkanischen
Palastrestaurant. Ubernachtung im ***-
Hotel bzw. Riad in Marrakech.

04. Tag Marrakech

In Marokko Urlaub zu machen hei3t auch:
Kulinarisch reisen. Marokko ist nicht nur
fir seine Kunst- und Kulturtraditionen
bekannt und beliebt, sondern auch fir
seine Landschaften und kulinarischen
Schatze. Zur Kultur eines Landes gehort




auch die Esskultur, an der man in jeder
Region sowohl die Tradition, als auch
die Entwicklung ablesen kann.

Paul Bocuse, der weltberihmte Mei-
sterkoch, wurde einmal befragt, welche
drei Kiichen die besten seien. Er nannte
die franzosische, die chinesische und
die marokkanische.

Essen ist in islamischen Landern nor-
malerweise Familiensache. So entste-
hen Kostlichkeiten wie Cous-Cous mit
Taube und Zimt, in der Tajine ge-
schmortes Perlhuhn mit Rosenbutter
und Weintrauben, Krebse in Mandari-
nensaft und siiRe Gaumenschmeichler
wie Honiggeback, gefiillte Datteln und
Gazellenhérnchen. Sie haben heute die
Mdoglichkeit, von einer erfahrenen Ko-
chin in die Geheimnisse der marokkani-
schen Kiche eingefuhrt zu werden. Die
von lhnen unter Anleitung zubereiteten
Kdstlichkeiten verspeisen Sie anschlie-
RBend bei einem gemeinsamen Mittag-
essen.

Der Nachmittag dient der Erholung im
schonsten Garten von Marrakech. Die-
ser Garten wurde 1923 von dem fran-
z@sischen Kiinstler Majorelle angelegt,
als Marokko noch von Frankreich be-
setzt war. Ende der 1980er Jahre wurde
der Garten von dem franzdsischen
Modedesigner Yves Saint Laurent und

seinem Lebensgefahrten Pierre Bergé
erworben. Die Anlage beherbergt Pflan-
zen aller funf Kontinente und ist in der
quirligen Metropole Marrakech eine Oase
der Ruhe.

Heute erwartet Sie wegen des Kochkur-
ses kein Abendessen. Ubernachtung im
**+*_Hotel bzw. Riad in Marrakech.

05. Tag Essaouira

Auf dem heutigen Programm steht ein
ganztagiger Ausflug nach Essaouira an
der Atlantikkiiste in Begleitung unseres
deutschsprachigen Guides. Unterwegs
genieBen Sie in einem franzdsischen
Weingut eine Besichtigung und eine De-
gustation der dort erzeugten Weine.
Ebenso gehdren zum heutigen Programm
der Besuch in einer Argan-Coopérative
und ein Mittagessen in einem typischen
Hafenrestaurant in Essaouira.

Essaouira liegt an der siidmarokkanischen
Atlantikkiiste und z&hlt mit seiner vollstan-
dig erhaltenen Medina und seinen beein-
druckenden Festungsbauten zu den
schonsten Orten am Atlantik. Essaouira
war im 19. Jhdt. ein wichtiger internationa-
ler Handelsplatz, der Marokko mit Europa
verband. Der Hafen wurde zum wichtig-
sten Umschlagplatz fur Waren, die aus
der Sudsahara und von Timbouctou nach
Europa und vor allem England gelangten.
Essaouira wurde im

Jahre 2001 in die Liste

der UNESCO Weltkul-

turgiter  aufgenom-

men.

Eine weltweit einzigar-

tige biologische Be-

sonderheit gibt es in

der Region zwischen

Essaouira und Agadir,

den Arganbaum. Er

wachst weltweit nur

noch in Sudmarokko.

Argandl hat einen

einzigartigen nussigen

Geschmack und eig-

net sich wunderbar als

Salatdl, man kann es aber auch zum
Kochen und Braten verwenden. Schon
wenige Tropfen geben Fisch und Fleisch
eine raffinierte, fein-nussige Note. Exper-
ten schétzen, dass pro Jahr nur etwa 3-4
Millionen Liter Argandl hergestellt werden
— sehr wenig, wenn man dies mit den rund
2,8 Milliarden Liter Olivendl vergleicht, die
jahrlich produziert werden.

Heute erwartet Sie wegen des Mittages-
sens kein Abendessen. Ubernachtung im
****_Hotel bzw. Riad in Marrakech.

06. Tag Ourika-Tal

Natur pur und ein weiterer Hochgenul3 —
das "rote Gold" Marokkos, der Safran
stehen heute auf dem Programm. Ein
ganztagiger Ausflug fiihrt Sie in Beglei-
tung unseres deutschsprachigen Guides
in das Ourika-Tal. Sie erleben eine Fuh-
rung in einer Krauter- und Safran-Farm
und geniefRen dort auch ein Mittagessen.
Mitten im Berberland befindet sich das
Ourika-Tal, eins der schoénsten und ur-
springlichsten Taler Marokkos. Kleine
Dorfer, die sich an steile Berghange
schmiegen, Wasserfalle und in die Wiiste
Ubergehende steinige Ebenen - am Rand
des westlichen Atlas erwarten Sie einzig-
artige Eindricke. Das klare schnellflie-
Bende Wasser des Flusses Ourika
schneidet sich durch das Vorgebirge des
Atlas und bewéssert das Tal und die klei-
nen Dérfer mit ihren grinen Terrassen,
Obstgarten und Feldfriichten.

Heute erwartet Sie wegen des Mittages-
sens kein Abendessen. Ubernachtung im
**+*_.Hotel bzw. Riad in Marrakech.

07. Tag Marrakech

Der ganze Tag steht lhnen zur freien
Verfligung. Sie sollten
lhn  nutzen, sich im
Hammam bzw. der SPA-
Abteilung lhres Hotels
bzw. Riads so richtig
verwohnen zu lassen
oder letzte Souvenirs flr
lhre Lieben daheim zu
kaufen.
Am Abend erwartet Sie
dann einer der Ho6he-
punkte lhrer Reise: ein
marokkanisches Ab-
schiedsdiner in "der"
Hotellegende von Marra-
kech, im marokkanischen
Restaurant des  *****-

Hotels "La Mamounia". Ubernachtung im

****x_Hotel bzw. Riad in Marrakech.

08. Tag Abreise

Leider geht Ihre Reise heute schon wieder zu
Ende. Wir bringen Sie nach dem Friihstiick
zum Flughafen in Marrakech und helfen
lhnen bei den Ausreiseformalititen. Gute
Heimreise und kommen Sie bald wieder!




Reisehdhepunkte:

Ganztégige Stadtfiihrung in Marrakech mit deutschsprachigem Guide
Die bezaubernde Altstadt von Marrakech (UNESCO-Weltkulturerbe)
Der Gewirz- und Krauter-Souk

Der beriihmteste Platz Afrikas, der Djeméaa el Fna

Der traumhafte Majorelle-Garten von Yves Saint Laurent

Die Koutoubija-Moschee mit dem 69 Meter hohen Minarett

Die Grabstatten der Saaditen (aus dem 16. Jhdt.)

Die Medersa Ben Youssef (Koranschule aus dem 14. Jhdt.)

Die Stadtmauer (11 Tore, 12 km lang aus dem 12. Jhdt.)

Der Bahia-Palast

Die Altstadt von Essaouira (UNESCO-Weltkulturerbe)

Der Besuch einer Argan-Coopérative

Das Ourika-Tal

Der Besuch einer Krauter- und Safranfarm

Im Reisepreis enthalten:

samtliche Ubernachtungen It. Programm wahlweise in ausgesuchten *<+*-
Hotels bzw. Riads

samtliche Transfers in klimatisierter Limousine (Mittelklasse) mit Privatchauf-
feur incl. Kraftstoffkosten, Versicherungen, Autobahn- u. Parkgebihren
qualifizierte deutschsprachige Guides fir alle Besichtigungen

Kutschenfahrt in Marrakech

2x mehrgangiges Diner in verschiedenen marokkanischen Palastrestaurants in
Marrakech

Einfiihrungskochkurs in die marokkanische Kiiche mit Mittagessen

ganztagiger Ausflug nach Essaouira mit Besuch eines Weingutes (Degustati-
on), einer Argan-Coopérative und Mittagessen in einem Fischrestaurant
ganztagiger Ausflug ins Ourika-Tal mit Besuch einer Krauter- und Safran-Farm
incl. Mittagessen

Abschiedsessen im marokkanischen Restaurant der *****-Hotellegende "La
Mamounia" in Marrakech

alle im Programm aufgefiihrten Besichtigungen

alle erforderlichen Eintrittsgebuhren

samtliche Gebihren und Abgaben, lokale Steuern

Im Reisepreis nicht enthalten:

Flug nach Marokko

Getranke

Personliche Ausgaben der Gaste
Trinkgelder

Madeira
%o

Kanarische
Inseln

MAURETANIEN
REP. MALI
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